
Учебно – методический комплекс на 2024– 2025 учебный год: 

 

 к адаптированной основной общеобразовательной программе основного общего образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями (вариант 1): 

Учебные 

предметы в 

соответствии с 

ФГОС 

Класс Программа (наименование, 

издательство, год издания) 

Учебники, пособия для обучающихся 

(наименование, издательство) 

Русский язык 5 Программы специальной 

общеобразовательной 
школы для глухих детей 

(вспомогательные классы). 

Русский язык. М.: НИИ 

дефектологии АПН. 

 

  

Зыкова Т.С., Зыкова М.А. Русский язык. Развитие 

речи (для глухих обучающихся). В 2 частях. – М.: 
Просвещение. 

 

Русский язык. 5 класс. Галунчикова НГ, 

Якубовская ЭВ – М: Просвещение 

6 Русский язык. 6 класс. Галунчикова НГ, 

Якубовская ЭВ – М: Просвещение 

7 Русский язык. 7 класс. Галунчикова НГ, 

Якубовская ЭВ – М: Просвещение 

Чтение 

(литературное 
чтение) 

5 Программы специальной 

общеобразовательной 
школы для глухих детей 

(вспомогательные классы). 

Русский язык. М.: НИИ 

дефектологии АПН. 

 

Ильина С.Ю. Чтение (для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями) 3 класс. В 2 
частях. – М.: Просвещение. 

6 Ильина С.Ю. Чтение (для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями) 4 класс. В 2 

частях. – М.: Просвещение. 

7 Ильина С.Ю. Чтение (для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями) 5 класс. В 2 

частях. – М.: Просвещение. 

Математика 5 Рабочие программы по 

учебному предмету. ФГОС 
образования обучающихся 

с интеллектуальными 

нарушениями. Вариант 1. 

5–9 классы. Математика. – 

М.: Просвещение. 

 

Математика. 5 класс. Перова, Капустина 
 – М.: Просвещение. 

6 Математика. 6 класс. Перова, Капустина 
 – М.: Просвещение. 

7 Математика. 7 класс. Алышева Т.В. – 

М:Просвещение 

Основы 

социальной 

жизни 

5  Основы социальной жизни. 5 класс. Комарова 

СВ, Александрова ЕЛ – М: Просвещение 

6 Основы социальной жизни. 6 класс. Комарова 

СВ, Александрова ЕЛ – М: Просвещение 

7 - 

Мир истории 6  Мир истории. 6 класс. Бгажнокова ИМ, 

Смирнова ЛВ – М:Просвещение 

7 Мир истории. 7 класс. Бгажнокова ИМ, 

Смирнова ЛВ – М:Просвещение 

География 6  География. 6 класс.  
Лифанова ТМ, Соломина ЕН – М: Просвещение 

7 География. 7 класс.  
Лифанова ТМ, Соломина ЕН – М: Просвещение 

Природоведение 5 Рабочие программы по 

учебным предметам. ФГОС 
образования обучающихся 

Лифанова Т. М., Соломина Е. Н. Природоведение 

(для обучающихся с интеллектуальными 
нарушениями). 5 класс. – М.: Просвещение. 



6 с интеллектуальными 

нарушениями. Вариант 1. 

5–9 классы. 

Природоведение. 

Биология. География. – М.: 

Просвещение. 

Лифанова Т. М., Соломина Е. Н. Природоведение 

(для обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями). 6 класс. – М.: Просвещение 

Биология 7  Биология. Растения Грибы. 7 класс Клепинина 

З.А.- М:Просвещение 

Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

5  Рау М. Ю., Зыкова М. А. Изобразительное 

искусство (для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями). 5 класс. – М.: 

Просвещение. 

Профильный 

труд 

5  Картушина Г. Б., Мозговая Г. Г. Технология. 

Швейное дело (для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями). 5 класс. – М.: 

Просвещение. 

6 Картушина Г. Б., Мозговая Г. Г. Технология. 
Швейное дело (для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями). 6 класс. – М.: 

Просвещение. 

7 Картушина Г. Б., Мозговая Г. Г. Технология. 

Швейное дело (для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями). 7 класс. – М.: 

Просвещение. 

Адаптивная 

физическая 

культура 

5 Матвеев А. П. Физическая 

культура. 5-9 кл. – М.: 

Просвещение.  

Матвеев А.П. Физическая культура. 5 класс. М.: 

Просвещение 

6 Матвеев А.П. Физическая культура. 6-7 класс. 

М.: Просвещение 

7 Матвеев А.П. Физическая культура. 6-7 класс. 

М.: Просвещение 

 
 


